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INTRODUCCION

El codo presenta una compleja valoracién radiolégica debido
alos numerosos nucleos de osificacion que aparecen duran-
te el crecimiento. Es importante conocerlos junto con su se-
cuencia de aparicion. Para ello puede ser util la regla mne-
motécnica formada por el acrénimo “CRITOE”:

C: capitellum: 6 meses-2 afios
R: cabeza del radio: 2-4 afos
I: epicéndilo interno: 4-7 afos
T: tréclea humeral: 7-9 anos
O: olécranon: 8-10 afios

E: epicondilo externo: 10-12 ahos

RESUMEN DEL CASO

Se presentan tres casos de fractura de codo cuyo diagnostico
tardio podria haberse evitado con el uso de “CRITOE™:

1. Paciente de 8 afos con dolor en codo derecho tras caida.
Tumefaccion, dolory limitacion a la movilidad de este. En
la radiografia solicitada (Fig. 1) no se objetivan hallazgos
de fractura. Se diagnostica a los 11 dias de fractura-avul-
sion de epitroclea.

En la radiografia se identifican capitellum y cabeza del radio.
Sinembargo, no se ve el niicleo de la epitroclea que le corres-
ponderia por edad. En la cabeza de cubito se encuentra una
imagen hiperdensa que no corresponde con ningun nucleo
de osificacion: el nucleo de la epitroclea avulsionado.

2. Paciente de 7 afios con dolor en codo derecho tras caida.
Presenta dolory limitacion a la flexo-extension. Se realiza
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Figura 1. Fractura-avulén de epitréclea
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radiografia (Fig. 2) que se informa como normal, diagnos-
ticandose de fractura de epitrdclea a los 3 dias.

La radiografia muestra capitellum y cabeza del radio. No se
identifica el nucleo de la epitréclea que le corresponderia
tener por edad. Ademas, proxima a la cabeza de cubito se
encuentra una imagen hiperdensa redondeada: se trata del
nucleo de la epitroclea avulsionado.

3. Paciente de 9 anos que presenta dolor del codo derecho
tras caida. Presenta tumefaccion y dolor a la movilidad.
En la radiografia (Fig. 3) no se encuentran lineas de frac-
tura. Se diagnostica a los 5 dias de fractura de epitréclea.
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ura 2. Fractura de epitrdclea
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En la radiografia se encuentran el capitellum y cabeza del
radio, pero no se identifica la epitroclea y si que se visualizan
nucleos que aparecen posteriormente, como la troclea y
olécranon, de manera que hay que buscar la epitréclea: se
encuentra avulsionada en la cabeza del cubito.

CONCLUSIONES

Estas fracturas pueden pasar desapercibidas. El pediatra de
atencién primaria debe saber diagnosticarlas. Para ello la
norma “CRITOE” puede ayudar al diagnostico precoz.
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